GOLDENES OVAL
GULDENES UVAL Heinz-Steyer-Stadium, Dresden

PRESDEN 31st May 2026

Flash quotes
As of SUN 31 MAY 2026
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Pauline WINKLER (GER)
100m Women Heat 1 - Vorlauf

Das Goldene Oval war mein erster Wettkampf im neuen Stadion hier in Dresden, es war richtig cool! Ich
habe es einfach genossen, vor allem mit Gina Lickenkemper in einem Lauf zu sein, macht nochmal
mehr SpaB. Die Stimmung war top und mit Hilfe dieser Kulisse bin ich sogar Bestleistung gelaufen. Dass
meine Familie gekommen ist, hat mich zuséatzlich gepusht. Ich habe jetzt so gut wie jedes Wochenende
Wettkdmpfe, am schdnsten wére es natlrlich von Bestleistung zu Bestleistung zu sprinten.

31.05.2026 15:40

Paris PEOPLES (USA)
400m Women - Winner

| am super happy about the meeting record and it motivates me to come back next year. The stands are
so close to the track which help transporting the energy of the speactators into the race. My times have
been consistently well because | have been training very intentianally for the season which defeinitely
helped me in running these performances. My coach isn't here with me, he is in the States but | have
become very mature in my traning and races. My next race will be in Warsaw and | am hoping for
another great race there. Europe has been great so far, thank you for having me here in Dresden.

31.05.2026 15:41

Skadi SCHIER (GER)
400m Women - Platz 3

Vor dem Rennen heute habe ich mir gesagt, dass ich weiB, was ich zu tun habe. Wir haben diese Woche
im Training ein bisschen locker gelassen, weil ich letzte Woche bei meinem Einstieg mit relativ viel
Trainingsumfang reingegangen bin. Ich habe dann geschaut, dass ich mich durchsetzen kann - was ich
national geschafft habe. Das ist ein richtiger Erfolg fir mich und es ist schon, hier in Dresden zu laufen.
Die Ermidung hatte mir gesagt: Gib auf. Aber mein Kopf hat gesagt: Nein, das passiert mir jetzt nicht!
Bei dem Rennen habe ich mir vorgestellt, dass heute alle nur flr mich da sind und meinen Namen rufen,
das gibt mir viel Push. Aktuell habe ich noch ein bisschen Probleme mit meiner Achillessehne, aber das
haben wir im Giriff.

31.05.2026 15:46
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RESDEN 31st May 2026

Flash quotes
As of SUN 31 MAY 2026

Steven RICHTER (GER)
Discus Throw Men - Platz 3

Es war heute wunderschén und die Stimmung war atemberaubend - vor allem als Sachse. Ich habe den
Support vom Publikum gemerkt und das beflligelt einen und macht richtig viel SpaB3. Meine Familie und
Freunde waren auf verschiedenen Triblnen auch mit dabei, das gibt gut Rickenwind. Wenn ich mich
bei solchen Wettkdmpfen wie dem Goldenen Oval heute in einem Topfeld unter den ersten Dreien mit
einordnen kann, dann ist das fiir mich ein gutes Ergebnis. Die Entscheidung ist dann bei der DM. Da ist
es mein groB3es Ziel, ebenfalls vorn zu sein. Die Stimmung und Bedinungen heute haben mir ein wenig
die Vibes von den Deutschen Meisterschaften aus dem letzten Jahr hier gegeben, das war gut. Am
Dienstag fliege ich jetzt nach Finnland zu einem Gold Meeting, dann kommt der Werfertag in meiner
Heimat Gelenau und weitere Wettkdmpfe in den kommenden drei Wochen. Danach ist die Vorbereitung
fur die DM und vor allem flr die Europameisterschaften.

31.05.2026 15:52

Matthew DENNY (AUS)
Discus Throw Men - Winner

It was a good competition, when the crowd is already clapping for your warm-ups, that's great. | walked
in first round, getting the crowd involved and | just had goosebumps over my body. It was very fun, and

| always enjoy competing in Germany. | always feel very well received here, so it's one of my favorite
places to compete. Like last year | was here and it was a highlight of the year. | really wanted to throw
70m today, and | think | had that capability, but | just wasn't able to get them fly correctly. So | apologize
for that. But it's such a good competition | think it needs to move up to a gold, or even better, because
it's such a well done event. And the city too. | remember when | came here last year, |I'd never heard of
Dresden before, and then | got here and | was like, this is one of the prettiest cities I've ever been to,
especially with like all of the old buildings and the river. It's beautiful and really enjoyable coming here.

31.05.2026 15:55
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Flash quotes
As of SUN 31 MAY 2026

Matthew DENNY (AUS)

Discus Throw Men - Sieger

Es ist ein guter Wettkampf, wenn die Fans schon beim Aufwédrmen so gute Stimmung machen. Als ich
das erste Mal in den Ring bin, waren die Zuschauer schon voll dabei und ich habe richtig Génsehaut
bekommen. Ich trete ohnehin immer gerne in Deutschland an; hier werde ich immer herzlich empfangen,
es ist einer meiner liebsten Wettkampforte. Letztes Jahr war Dresden wirklich eines meiner Highlights
des Jahres. Ich wollte heute wirklich gerne die 70m werfen und ich glaube auch, dass ich eigentlich in
der Lage dazu gewesen ware, aber ich habe die Disken einfach nicht richtig zum fliegen gebracht. Es ist
ein toller Wettkampf und ich glaube er sollte definitiv den Gold-Standard bekommen oder sogar noch
mehr. Ich weiB noch als ich letztes Jahr nach Dresden kam - ich hatte noch nie zuvor von Dresden
gehort - und dann kam ich an und war so beeindruckt von der Stadt. Es ist eine der schénsten Stadte in
denen ich je war, besonders mit den alten Gebduden und dem Fluss. Es ist wunderschdn und wirklich
toll hierherzkommen!

31.05.2026 16:16

Rayniah JONES (USA)
100m Hurdles Women - Winner

Dresden holds such a special place in my heart. | had my first professional win here last year and now
catching the meeting record makes it even more valuable for me. | love the city, the architecture of the
stadium and the ceerful speactators. | would love to come back a third time next year. In terms of my
training, it is all leading up to the Ultimate Championships and trying to get into the big meets.

31.05.2026 16:30

Menno VLOON (NED)
Pole Vault Men - Second Place

Today, it was a difficult competition especially because of the wind. But talking about Dresden, | arrived
here yesterday and was impressed of the city, it's really beautiful. This year | am looking forward to the
European Championships.

31.05.2026 16:39
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Yemisi MABRY (GER)

Shot Put Women - Siegerin

Die Stimmung war total toll, allein als wir vorgestellt wurden, sind die Leute auf den R&ngen ausgeflippt
und haben sich total gefreut uns zu sehen. Das ist ein wertschatzendes Geflhl fir uns Athletinnen und
Athleten und pusht uns nattrlich auch fir den Wettkampf. Ich bin auf einem guten Weg, jeder Sto3 Gber
19 m ist wichtig. Vor allem vor internationaler Konkurrenz mit einem Sieg nachhause zu gehen ist ein
super gutes Geflihl. Ich mdchte aber trotzdem noch den Ball flach halten, denn heute im Vergleich zu
Rehlingen hat gezeigt, dass es einfach Klick machen und die Kugel fliegt noch viel weiter. Nach meiner
Krankheit will ich immer noch zu alter Starke zurtickfinden und den Rhythmus im Ring wiederfinden.
AuBerdem versuche ich so viele Wettkdmpfe wie mdéglich in Deutschland zu machen, da ich méchte,
dass die Leichtathletik einen gewissen Stellenwert in Deutschland bekommt. Natirlich geht es mir auch
um die vielen junge Athetinnen und Athleten, die uns anfeuern und so nah an der Elite im Sport sein
kénnen, das kriegen wir hier in Dresden geboten und es ist auBerhalb vom Ring naturlich auch eine
wichtige Arbeit die ich leisten kann. Ich hoffe, dass ich einige TrAume entfachen kann. Nachstes Jahr
werde ich auf jeden Fall wieder nach Dresden kommen.

31.05.2026 16:53

Bartosz KITLINSKI (POL)
1000m Men - Winner

| was racing two days ago, so | didn't know how my legs would be feeling today but | tried to ignore it. |
just tried to push as fast as | can especially in the last 100 meters. Little did | expect a win today, so | am
happy it happened. The atmosphere was amazing especially with Robert (Farken) being a strong
German runner. | knew the crowd would be going crazy when | read he was in the race. Plus, | have to
give lots of credits for the hotel choice. | had slept for 10 hours and | think that helped my performance.
My next milestone will be to reach the qualification for the European Championships in the 800 which is
my best event at the moment. It won't be easy since | had to skip the indoor season due to an injury, but
| will try my best.

31.05.2026 16:59
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Katharina MAISCH (GER)
Shot Put Women - Platz 3

Ich bin leider gar nicht zufrieden mit meinem Wettkampf heute. Nach den letzten Trainingseinheiten
hatte ich mir mehr erhofft, aber ich bin heute Uberhaupt nicht in den Wettkampf gekommen. Den
Wettkampf selbst liebe ich aber, Dresden ist einfach toll und das Publikum macht gute Stimmung.
Schade ist, dass das KugelstoBen trotzdem manchmal ein bisschen untergeht. Mein nachster
Wettkampf ist am Mittwoch in Finnland und danach ist der Werfertag in Gelenau.

31.05.2026 17:07

Emil AGYEKUM (GER)
400m Hurdles Men - Sieger

Das war heute ein sehr schénes Rennen und ich habe mich sehr gut gefiihlt. Der Einstieg war noch
einmal besser als letztes Jahr, darum kann ich mich nicht beschweren. In dem Stadion hier in Dresden
lauft es sich sehr gut und ich laufe sehr gerne hier. Das Stadion ist super, die Leute sind toll und es ist
fast immer komplett ausgefullt auf den Rangen, dadurch wirkt noch einmal alles viel gréBer und es ist
wirklich schoén, hier zu laufen. Auch die Stadt selbst gefallt mir sehr gut, vor allem die Innenstadt mit all
den alten Geb&ude wie dem Kunstmuseum. Ich habe auch heute meinen Auftakt an der Elbe vor dieser
tollen Kulisse gemacht, da ist alles sehr griin und echt schén. Als nachstes laufe ich jetzt in Oslo und
Stockholm, so wie letztes Jahr. Danach machen wir eine kleine Wettkampfpause, bevor es zu den
Deutschen geht.

31.05.2026 17:13
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Majtie KOLBERG (GER)
800m Women - Platz 2

Es war ein cooles Rennen, ein bisschen langsames Angangstempo, aber ich glaube fir das erste
Rennen ist das auf jeden Fall in Ordnung. Es ist ein guter Auftakt fir mich und jetzt geht es so von
Woche zu Woche weiter. Ich weiB, dass da noch Luft nach oben ist und dann mal schauen wofilr es
reicht Richtung Birmingham. Es ist immer toll hier, es war schon beim ersten goldenen Oval cool, die
Deutschen feuern einen an. Es ist das Heimpublikum, das hat man auch nicht so oft und deswegen
habe ich es genossen. In ein paar Tagen laufe ich 1500 m in Finnland und meine Trainingsgruppe ist
finnisch, daher ist es quasi eine zweite Heimat und deshalb freue ich mich wirklich darauf und mal
schauen, was ich da Uber die ersten richtigen 1500m drauBen laufen kann. Es wird auf jeden Fall hart,
aber daflir machen wir es ja.

31.05.2026 17:15

Smilla KOLBE (GER)
800m Women - Siegerin

Mit so vielen schnellen Frauen in einem Rennen zu sein, ist fir mich als Neuling in der professionellen
Leichtathletikszene immer noch sehr besonders. Es war ein tolles Gefiihl als Erste die Ziellinie
Uberqueren zu kdnnen. Dass 0.03 Sekunden zur 2-Minutenmarke gefehlt haben, ist ein bisschen
schade, aber das kommt noch. Fir mich und meinen Trainer ist es wichtig solche Rennen auch von
vorne laufend gewinnen zu kénnen um auch in weitere Meetings zu kommen und laufen zu dirfen. Als
ich heute dieses Stadion betreten habe, kamen die Erinnerungen aus dem letzten Jahr hoch, wo ich hier
den deutschen Meistertitel gewinnen konnte. Ich war Uberrascht wie viele Zuschauer heute hier sind und
fur eine wirklich schéne Stimmung sorgen. Das Feuerwerk auf der Zielgerade hat den Zieleinlauf noch
spezieller gemacht. Fir mich stehen jetzt noch zwei Meetings an und dann hoffe ich die EM-Norm bals
abhaken zu kénnen.

31.05.2026 17:27
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Rosina SCHNEIDER (GER)

100m Hurdles Women - Platz 3

Ich habe eigentlich gar nicht erwartet, dass ich am Anfang der Saison so schnell bin und direkt zum
Saisoneinstieg die EM-Norm und eine neue persodnliche Bestleistung laufe. Perfekter hatte es nicht
laufen kénnen. Es ist natlrlich cool den ersten Step jetzt direkt schon abgehakt zu haben. In den
kommenden Wochen freue ich mich natirlich auf die Deutschen Meisterschaften der U23 und auf die
Deutschen Meisterschaften der Aktiven und hoffentlich klappt es auch mit den Europameisterschaften.
Wir haben so viele starke Madels, wenn mehrere die EM-Norm laufen, dann muss man sich irgendwie
darum battlen. Ich méchte in den ndchsten Wochen weiterhin an meiner Hurdentechnik arbeiten und
dann kann es vielleicht auch noch schneller werden. Letztes Jahr habe ich in Dresden bei den
Deutschen Meisterschaften meine Saison beendet. Mit dem Wettkampf war ich nicht zufrieden und
deshalb bin ich umso gliicklicher, dass es heute in Dresden wieder geklappt hat. Beim Goldenen Oval
hat es letztes Jahr schon gut funktioniert und genau deshalb mag ich das Goldene Oval. Da klappt's
einfach!

31.05.2026 17:43

Karl BEBENDORF (GER)

2000m Steeplechase Men - Sieger

Mein Wohnzimmer hat mich nicht enttduscht - auch wenn es nicht ganz so entspannt ist, wie in einem
richitgen Wohnzimmer. Es hat sehr viel SpaB gemacht und ich hatte viel Adrenalin. Es hat alles so
geklappt, wie ich es mir vorgestellt habe. Ich bin wieder zurtick und da, wo ich letztes Jahr in Dresden
aufgehdrt habe. Das war wie eine Befreiuung fir mich und ein unglaublich geiles Gefuhl. Es war das,
was man sich winscht, vor heimischer Kulisse performen zu kédnnen. Obwohl ich fir das Diamond
League Meeting heute Abend eine Einladung hatte, stand nie zur Debatte, mich gegen das Goldene Oval
zu entscheiden. Nichts kann mich dazu bringen, bei diesem Meeting hier nicht zu laufen.

31.05.2026 17:57
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Flash quotes
As of SUN 31 MAY 2026

Sade McCREATH (CAN)
100m Women Final - Winner

The race was really good. I'm suprised about the time. | was really focused on my execution, but | think
Germany is like my lucky charm, because every time | come here | seem to run really well. | am excited
and happy about the atmosphere. | love it! That's why | love coming to Germany. The crowd is always
so warm and so energetic, you feel at home here!

31.05.2026 17:58

Merlin HUMMEL (GER)
Hammer Throw Men - Sieger

Wenn ich kritisch mit mir selbst sein wirde, wirde ich sagen, dass der Wettkampf heute nicht gut lief.
Aber ich habe viel gelernt und hatte mir fir heute etwas Technisches vorgenommen - da spielen wir
aktuell viel herum. Aber ich brauche noch Zeit und wenn es Zeit braucht, dann kann es auch passieren,
dass noch nicht alles so funktioniert, wie es sollte. Dennoch habe ich versucht, den Wettkampf und die
Stimmung zu genieBen. Das Goldene Oval ist eines der krassesten Meetings, die wir in Deutschland
haben und das muss man einfach supporten. Da will man einfach hin - das Stadion ist sehr kompakt,
aber auch sehr laut und die Stimmung einfach top. Es gibt kein besseres Silber-Meeting als dieses hier
und auch wenige Gold-Meetings, die krasser sind.

31.05.2026 18:04
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Flash quotes
As of SUN 31 MAY 2026

Yannick WOLF (GER)

100m Men - Sieger

Der Start war heute gut, aber nicht perfekt - da bin ich noch ein bisschen in der Findungsphase und
habe viel herumprobiert. Das dann im Rennen optimal umzusetzen, ist dann die ndchste Aufgabe. Die
Mitte des Rennens geféllt mir aktuell Gberhaupt noch nicht und fihlt sich noch sehr unrund an. Hinten
raus habe ich dementsprechend mehr gekrampft als locker durchs Ziel zu laufen. Dennoch war es ein
gutes Rennen und das Schéne sind dann die Zeiten, die dabei rauskommen. Das freut mich einfach.
Dass Fehlstarts passieren, das gehért dazu, auch wenn sie immer viel Energie kosten. Aber man muss
damit umgehen kénnen. Die Stimmung hier in Dresden war wie schon bei den Deutschen
Meisterschaften top und es ist schén, dass wir in Deutschland jetzt solche Meetings haben, bei denen
die Stadien voll sind. Nachste Woche bin ich dann in Regensburg am Start und hoffe, dass das Wetter
halt. Danach kommt ein Meeting in Dessau und ich hoffe, dass es genauso gut weitergeht, wie die
Saison jetzt begonnen hat.

31.05.2026 18:10

Gina LUCKENKEMPER (GER)
100m Women Final - Platz 2

Mir ging es in den letzten Tagen wirklich gar nicht gut, deshalb habe ich meinem Kérper auch die Ruhe
gegeben, die er gebraucht hat. Ich habe im Vorhinein geschaut, wie sich der Kérper anfuhlt. Das Pre-
Meet diese Woche war dann machbar und ich habe gesagt die eine Runde geht auf jeden Fall und dann
bin ich hergefahren und diese eine Runde war so schén und man hat richtig gemerkt, die Menschen
haben total Bock auf Leichtathletik und auf das, was da auf der Bahn passiert. Und dann war klar: "Ich
hab mich fir das Finale qualifiziert, ich stell mich dahin und ich komm einfach ins Ziel". Wirklich gut geht
es mir immer noch nicht, aber fir diese zwei Rennen heute flihlte ich mich gut genug. Ich habe
eigentlich kommenden Mittwoch schon das nachste Rennen, aber da muss ich entscheiden, ob es Sinn
macht. Es geht nicht um sdmtliche einzelne Rennen, sondern um das groBe Ganze der Saison. Fir ein
deutsches Meeting mich hinzustellen, da hangt mein Herz viel viel mehr dran als an anderen Meetings.
Wir haben nicht so viele hochkaratige Meetings wie das Goldene Oval in Dresden, deshalb war es fur
mich auch eine Herzensangelegenheit. Bezliglich der EM schauen wir einfach mal, wo die Reise noch
hingeht. Das ist fir mich das groBe Ziel dieses Jahr und da will ich natirlich um die Medaillen laufen,
aber dafiir muss ich erstmal noch eine ordentliche Schippe drauf legen.

31.05.2026 18:19
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Robert FARKEN (GER)

1000m Men - Platz 2

Mit dem Wettkampf bin ich semi-zufrieden. Man kann nie zufrieden sein, wenn man das Rennen nicht
gewinnt. Dafir macht man Wettkdmpfe, um das Rennen zu gewinnen. Leider ist die Geschwindigkeit in
der Mitte ein bisschen eingeschlafen. Ich konnte aber trotzdem noch einen guten Kampf liefern und
2:17,1 min ist eine 1000-Meter-Zeit, mit der man in die Saison einsteigen kann. Dresden ist flir mich wie
Zuhause, es ist eine Stunde von Leipzig entfernt und ich habe schon als Kind immer in dieser Region
Wettkdmpfe gemacht. Es gibt leider nicht mehr so viele Wettkdmpfe, bei denen Familie und Freunde
einfach mit dem Auto anreisen kénnen und sich nicht ins Flugzeug setzen mussen. In erster Linie ist es
fir mich deshalb ein toller Wettkampf. In zweiter Linie ist das Goldene Oval einfach ein sehr
professionelles Meeting geworden, bei dem es an nichts fehlt. Es ist vom Ablauf her auf Diamond-
League-Niveau und steht fir mich auf einer Stufe mit den Diamond League Meetings. Ich hoffe, ich darf
wiederkommen!

31.05.2026 18:25

Malaika MIHAMBO (GER)
Long Jump Women - Siegerin

Ich bin noch besser reingekommen, als bei meinem Saisoneinstieg in Rehlingen. Der Anlauf war noch
konstanter, schneller und ich habe es technisch gut visualisiert. Es sieht sehr gut aus und es freut mich
natdrlich, wenn ich so friih in der Saison schon so gut drauf bin. Es sind die konstanten Spriinge, die mir
Mut machen. Ein paar Spriinge waren ungiltig, aber sie waren trotzdem sehr weit. Das ganze Niveau
konnte ich, im Vergleich zu dem Wettkampf letzte Woche, noch einmal anheben. Die Puzzleteilchen
setzen sich langsam zusammen. Das ist genau die richtige Entwicklung. Die Stimmung in Dresden war
einfach klasse, genauso wie letztes Jahr. Das Publikum war sehr herzlich und es macht einfach Spaf3 zu
springen, wenn die Fans so Feuer und Flamme sind. Diese Unterstitzung hilft einem, noch bessere
Wettkdmpfe zu machen.

31.05.2026 18:52
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Bo Kanda LITA BAEHRE (GER)
Pole Vault Men - Sieger

Ich hatte heute mega Spal3 beim Springen. Es waren ein paar gute Spriinge dabei und ich habe gut in
den Wettkampf gefunden. Am Ende war es ein bisschen &rgerlich, weil die Bedingungen mit dem Wind
nicht ganz optimal waren. Ich habe mir vorgenommen zu gewinnen und es hat gliicklicherweise
funktioniert, weshalb ich doch zufrieden bin. In dem Stadion ist es gut zu springen. Anders als bei den
Deutschen Meisterschaften letztes Jahr, sind wir heute mittiger und nédher am Rasen gesprungen, damit
bin ich besser zurecht gekommen. Die Stadt Dresden habe ich mir letztes Jahr bereits angesehen, dafir
war dieses Mal leider keine Zeit, weil ich erst am Donnerstag aus dem Trainingslager in Stdafrika
gekommen sind.
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